
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Невнимательный ребенок» 

 
Заметить, что у малыша рассеянное внимание, можно ещё в детском саду. Он не 

играет подолгу ни в одну игру, ему вообще неинтересны занятия, требующие 

усидчивости. 

Истоки детской рассеянности: 

❖ Синдром рассеянного внимания обычно сопутствует гиперактивности. Если 

диагноз поставлен, то нужно принимать корректирующие меры, чтобы не дать 

симптомам усилиться со временем.  

❖ Иногда родители сами провоцируют развитие невнимательности у ребенка, 

задаривая его игрушками. Из-за того, что всякий раз у малыша появляется новое 

увлечение, ему нет нужды увлекаться чем-то определённым.  

❖ Если ребенок часто болеет, все силы тратятся на борьбу с болезнями, сказывается 

недостаток кислорода, движения и солнечного света. От этого страдает внимание. 

❖ Обстановка дома определённо влияет на способность ребёнка сосредотачиваться на 

учебе. Когда взрослые ругаются, психика ребёнка становится неустойчивой, он 

привыкает прислушиваться к окружающей обстановке. 

❖ Чрезмерная загруженность переутомляет ребенка, он становится невнимательным. 

❖ Бывает, что школьник не успевает по учёбе, потому что не понимает, зачем ему это 

надо. Родители не имеют в его глазах авторитета. Здесь идёт речь об отсутствии 

мотивации для получения образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://its-kids.ru/rebenok-chasto-boleet-pochemu.html

